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План 
мероприятий в МБОУ «Сохновская СОШ» по профилактике суицидов,  

предупреждению и предотвращению суицидальных попыток среди несовершеннолетних 
на 2023 – 2024 учебный год 

Цель: профилактика деструктивного поведения среди детей и подростков посредством формирования 
позитивной адаптации к жизни. 

 
№ Мероприятия Контингент Сроки 

проведения 
Ответственные 

Профилактическая работа с обучающимися 
1.  Педагогическое наблюдение Обучающиеся  

1-11 классов 
В течение года Классные руководители 

2.  Мониторинг сети Интернет на предмет наличия опасного 
контента на личных страницах обучающихся 

Обучающиеся  
1-11 классов 

В течение года Классные руководители 
Социальный педагог 

3.  Изучение занятости учащихся «группы риска» в 
свободное от школы время. Вовлечение в работу кружков, 
клубов, секций. 
Контроль за посещение занятий в учреждения 
дополнительного образования. 

Обучающиеся  
4-11 классов 

Ежемесячно Замдиректора по ВР, 
социальный педагог, 
педагог-организатор, 
классные руководители 

4.  Организация работы с учащимися в каникулярный период Обучающиеся  
1-11 классов 

В течение года Администрация школы, 
социальный педагог, 
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5.  Распространение информации о работе Службы 
общероссийского телефона доверия. 
Оформление информационного стенда на тему: 
"Психологическая помощь. Телефон доверия" 
Информирование о работе                            телефона доверия 

Обучающиеся  
1-11 классов 

В течение года Социальный педагог 
Классные руководители 

6.  Диагностика состояния психического здоровья и 
особенностей психического развития учащихся, 
позволяющая исследовать уровень социальной 
дезадаптации школьников 

Учащиеся 
1,5,10 классы 

Октябрь - декабрь Педагог-психолог 

7.  Регулирование взаимоотношений и конфликтных 
ситуаций среди обучающихся в общеобразовательном 
учреждении 

В течение 
учебного года 

  В течение года Служба школьной 
медиации,   
Социальный педагог 

8.  Исследование тревожности по  методике «Шкала 
личностной                    тревожности» Прихожан А.М. 

Обучающиеся 
1-11 классов 

Сентябрь - 
декабрь 

Педагог-психолог 

9.  Исследование суицидальной                          направленности 
(опросник Айзенка) 

Обучающиеся 
8-11 классов 

Октябрь –ноябрь Педагог психолог 

10.  - Опросник суицидального риска (модификация 
Т.Н. Разуваевой 

Обучающиеся 
8-11 классов 

Октябрь –ноябрь 
 

Педагог психолог 

11.  Анкетирование учащихся «Жизненные ценности» Обучающиеся 
7-9 классов 

Октябрь Социальный педагог 

12.  Интерактивная беседа «Ценность жизни» 

 

Обучающиеся 
7-9 классов 

Октябрь Социальный педагог 

13.  Фотосессия «Жизнь - это здорово!» (популяризация 
здорового и активного отдыха)   

Обучающиеся 
1-11 классов 

Октябрь Замдиректора по ВР, 
классные руководители 

14.  Проведение акции «Жизнь в позитиве»  Обучающиеся 
5-11 классов 

Октябрь Социальный педагог 

15.  Психологический тренинг 
«Поведение человека во время  стрессовых ситуаций» 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Ноябрь Педагог психолог 

16.  Проведение классных часов, бесед, на тему «Безопасность 
в сети Интернет» 

Обучающиеся 
1-11 классов 

Октябрь Классные руководители 
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17.  Беседы инспектора ПДН по формированию навыков 
безопасного поведения и культуры общения в сети 
Интернет 
 - Профилактика деструктивного поведения 

Обучающиеся 
1-11 классов 

Октябрь Инспектор ПДН 

18.  Анонимное анкетирование обучающихся 7-9 и 10-11 
классов образовательных учреждений с целью выявления 
их отношения к различным криминальным течениям, 
движениям и субкультурам 
 

Обучающиеся 
7-9 и 10-11  
классов 

Февраль Социальный педагог 
Педагог психолог 

19.  Акция «Молодежь выбирает жизнь» 
Акция «Права в моей жизни», «Толерантность-дорога к 
миру»  
Акция «СТОП ВИЧ/СПИД» 
 Акция «Твой выбор» 
Акция «Детство без насилия» 

Обучающиеся 
1-11 классов 

Октябрь 
Ноябрь 
 
Декабрь 
Март 
Апрель 
 

Зам.директора ВР, 
социальный педагог, 
педагог-психолог, 
классные руководители 
 

20.  Проведение оперативно-профилактических мероприятий: 
«Дети России»; 
-«За здоровье и безопасность наших детей»; 
-«Твой выбор»; 
-Единые дни профилактики 

Обучающиеся 
7-11 классов 

Март-Апрель Инспектор ПДН, 
социальный педагог, 
классные руководители 

21.  Групповые занятия с обучающимися 9-х, 11-х классов по 
подготовке к ГИА «Путь к успеху» 

Обучающиеся 
9-11 классов 

Апрель 2024г. Педагог-психолог 

Профилактическая работа с родителями 
22.  Посещение на дому неблагополучных семей Родители 

 
В течении 
года 

Классные руководители, 
социальный педагог 

23.  - Анкетирование родителей «Общение в семье» 
 

Октябрь Социальный педагог 

24.  Памятки для родителей «Родителям о психологической 
безопасности детей и подростков», «Формула безопасного 
детства» 

Октябрь Социальный педагог 
педагог-психолог 

25.  Родительское собрание «Профилактика интернет-рисков 
и угроз жизни детей и подростков» 

Октябрь Зам. директора по ВР 
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26.  Семейная спартакиада «Папа, Мама, я - спортивная 
семья» 
 
 

Ноябрь Социальный педагог 
 

Профилактическая работа с педагогическим коллективом 
27.  Проведение учебно – методического семинара для 

педагогического коллектива на тему: «Выявление ранних 
суицидальных признаков у несовершеннолетних» 

Педагоги Октябрь Зам. директора по ВР 

28.  Совещание «Задачи коллектива по профилактике 
суицидов среди несовершеннолетних»; 
-Педсовет «Профилактика интернет-рисков и угроз жизни 
детей и подростков»; 
-ШМО классных руководителей «Суицид – причины, 
последствия, помощь»; 
 

В течение года Зам. директора по ВР, 
социальный педагог, 
педагог-психолог 
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